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Lundi Jeudi Vendredi
‘Paté en croute Surimi mayonnaise Haricots verts BIO
Du 06 au 10 Novembre B Filet de hoki Crépinette Quiche
2023 &« Choufleur a la créme Haricots blancs Salade &
~ Créme dessert chocolat Créme aux osufs lait de coco Fromage - fruit ".__‘ﬁu
Rosette beurre CEuf mayonnaise
Du 13 au 17 Novembre Poisson pané - Co Mix chair a saucisse
2023 Coquillettes BIO Tomates céréales BIO
______Yahourt & boire Flan vanille el Compote banane pomme
Du 20 au 24 Novembre ﬂ_;; T ﬁétﬁ o
2023 Boudin blanc Poisson frais
Petits pois BIO Pomme de terre ﬂﬁ;
Les 2 Vaches BIO Beignet chocolat
Rillette cornichon Macédoine de légumes Betteraves rouges
Du 27 Novembre au 01 Pﬁhm ) 3 Nem poulet Lasagnes
Dacembre. 2023 &« . Chou romanesco Rizparfumé Salade &
Petit suisse chocolat fromage - fruit ™ Yahourt & boire

Nos fruits de saison : Fraises, Prunes, Pommes, Poires et Kiwi Producteurs Varennais et Villebernois
»| s Locaux et Artisans : Pain : Boulangerie Varennes-sur-Loire, Viande : Saucisse, Chair @ Saucisse, Boudin noir : Jean-Marie Reffay
Viande : cervelas saucisson, sauté de pore, lardons..... : Charcuterie Gourdon

Tous nos Légumes : Potimarrons, Panais, Tomates, Salades, Carottes, Pommes de Terre, Choux Blanc, Courgettes, Oignons, Radis sont issus de Producteurs Varennais et Allennais
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